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Le PCEIM est un orga-
nisme d’intégration sociale 
qui s’adresse à des per-
sonnes ayant un problème 
de santé mentale ou une 
déficience intellectuelle. 
Notre raison d’être est de 
travailler au rétablisse-
ment de ces personnes et 
le soutien aux familles et 
aux proches. Cette inté-
gration sociale s’appuie 
sur des bénévoles sou-
tenus par une équipe en 
intervention.
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Nouveauté dans le système téléphonique
par A. Broussouloux

À partir de janvier 2012, en plus de la publication dans L'ÉCHO, 
le calendrier des activités du mois sera disponible à l'écoute en
appelant à notre numéro habituel. Pour y accéder :
APPELEZ AU 514 255 1054 PUIS FAITES LE 3 UNE FOIS LE SYSTÈME 
TÉLÉPHONIQUE ENCLENCHÉ.

•	Programmation  - 
Activités février 2012

•	Le saviez-vous?   

•	Sondage - 
remerciements

Mon message s'adresse à notre clientèle, à nos bénévo-
les et à notre personnel.

Au nom du Conseil d'administration, je veux souhaiter à 
tous, un Joyeux Temps des Fêtes!

Cette période de l'année est l'occasion de briser l'iso-
lement et de mettre de l'avant nos valeurs, à savoir : le 
respect, l'écoute et l'innovation. Le PCEIM est un orga-
nisme d'intégration sociale. Soyons fiers de notre mis-
sion! Pour 2012, nous avons à maintenir, à renforcer et 
à développer des services pour une clientèle élargie.  
BONNE ANNÉE 2012!

Pierre Hamelin, président du Conseil d'administration
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•	Retour sur la fête de 
Noël 2011 !

•	Anniversaires

•	Derniers échos

5797, rue Hochelaga Montréal (Québec) HIN 1W6

514.255.1054  |  info@pceim.ca  |  www.pceim.ca

Que cette période de réjouissances soit 
pour vous remplie d'amour, de retrouvailles 
et de festivités.

Que 2012 vous comble de santé, de bonheur 
et d'une petite joie quotidienne.

Au nom de mes collègues de travail (Maria, 
Aurélie, Émilie et Natacha) et du mien... Tous 
nos MEILLEURS VOEUX!

Pierre Dufresne, directeur général

RESPECTER | ÉCOUTER | INNOVER

LE PCEIM VOUS SOUHAITE 
DE BONNES FÊTES !
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Programmation - Activités janvier 2012 

BONNE ANNÉE
2012!

Les bureaux du PCEIM 
sont fermés jusqu'au 

8 janvier inclus pour le 
congés des fêtes.

Dimanche 1

Dimanche 8

Dimanche 29

Dimanche 22

Dimanche 15

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Samedi 7

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Vendredi 20 Samedi 21

Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28

Lundi 30 Mardi 31

conscience qu’a une personne d’elle-même, 
son estime de soi, les sentiments qu’elle vit, etc. 
Cette activité peut aider à la compréhension de 
la personne et de sa problématique. De plus, elle 
permet d’affirmer son individualité. Venez «vous 
voir» avec nous au prochain atelier d’art!

CUISINE COLLECTIVE
de 13h30 à 16h

Coût : pour 4 cuisines
membre 20$ 

non membre 40$
Lieu : 4095 St André 

(RCCGP)

 Jeudi 19

ATELIER D’ART
de 14h à 15h30

membre : 2$
non membre : 5$

Lieu : 5797 Hochelaga (PCEIM)
Thème : Autoportrait, 

peinture acrylique

 Mercredi 25

 

ZOOM ACTIVITÉS par N. Sinotte
Menu de la cuisine collective
Pâté chinois deux versions et brownies

L’autoportrait
L’autoportrait permet de faire une « représentation » de soi.
C’est l’occasion de se dire autrement, de sortir du connu.  
C’est un moyen utilisé en art thérapie afin de voir la
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Programmation - Activités février 2012 

Dimanche 5

Dimanche 26

Dimanche 19

Dimanche 12

Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11

Lundi 13 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25

Lundi 27 Mardi 28

CAFÉ RENCONTRE
de 17h30 à 19h

Gratuit
Lieu : à valider lors de 

l’inscription

Mercredi 1 

Mardi 14 

DÎNER CAUSERIE
SAINT VALENTIN
de 12h30 à 14h30

membre : 5$
non membre : coût du repas

Lieu : à valider lors de 
l’inscription

ATELIER PHOTO
de 14h à 15h30

membre : gratuit
non membre : 5$

Lieu : Parc du Mont Royal
Point de rencontre :

Métro Mont Royal à 14h

Mercredi 29 

POUR S’INSCRIRE AUX ACTIVITÉS
514.255.1054

Émilie Cournoyer
poste 229
ecournoyer@pceim.ca

Natacha Sinotte
poste 223
nsinotte@pceim.ca


